
Hypnotherapie – Fragebogen Name:
geb. am

Was soll sich durch Hypnose bei mir verändern?

Was habe ich in letzter Zeit besonders gut gemacht?

1.

2.

3.

Was habe ich in letzter Zeit nicht besonders gut gemacht?

1.

2.

3.

Wobei habe ich in letzter Zeit besonders gute Gefühle gehabt, was ist mir gut gelungen?

1.

2.

3.
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